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Escola Superior de Advocacia – ESA/DF

	Nome do Curso:
	Coaching Alta Performance para Jovens Advogados

	Professora:
	Liliane Targino

	Local:
	OAB/DF, 516 norte.


PROGRAMA DO CURSO

Objetivo Geral: 
Habilitar profissionais liberais para o planejamento, estruturação e construção da própria carreira, com independência financeira e qualidade de vida. 

Objetivos Específicos:
Ao final do curso o aluno deverá ser capaz de:

· Elaborar protótipo do seu planejamento profissional.

· Identificar agentes dispersores e comprometedores de projetos.

· Reavaliar hábitos e práticas de auto sabotagem.

· Entender o que é? Por que acontece? Estratégias para superar a procrastinação. 

· Importância de ter uma renda residual.

· Como fazer o marketing pessoal do jeito certo.

	Ementa
Grande parte das dificuldades dos profissionais liberais, consiste em equilibrar gestão da vida pessoal, conhecimento acadêmico e gestão do próprio negócio. A maioria de nós fomos condicionados a produzir impulsionados por cobranças e motivados por metas impostas. No entanto, o profissional liberal, para ser bem-sucedido tem que equilibrar os elementos de automotivação, disciplina e gestão de negócios. Bem como saber determinar metas, eliminar a procrastinação e trabalhar habilidades como a resiliência. Taís fatores apesar de decisivos, normalmente não são “doutrinados” na graduação. 
Este seminário propõe trabalhar habilidades e competências por meio de uma abordagem inovadora, ética e descontraída. A fim de favorecer o processo de autoconhecimento e assimilação de novas técnicas.
Ao final o participante estará apto para construção do “Planejamento de Carreira Personalizado”, no qual a sua elaboração privilegiará as técnicas aprendidas e será elaborado sob orientação do docente.


	Conteúdo Programático (títulos e discriminação de unidades e subunidades)
1. Tema/Conteúdo: Procrastinação
· Breve exposição do conteúdo, metodologia e objetivos do seminário
· Recognição de organização 
· Procrastinação: O que é? Por que acontece? Estratégias para supera-la.
· Desgastes e implicações decorrentes da falta de planejamento
2. Tema/Conteúdo: Autognose
· Técnica vivencial para análise de interesses e potencialidades individuais nas esferas profissionais e pessoais.
· Recognição e identificação de características pessoais manifestas ou latentes de cada indivíduo.
· Identificação de elementos oportunos para a elaboração do planejamento profissional.
3. Tema/Conteúdo: Marketing Pessoal
· O que é marketing?
· No que consiste Marketing pessoal?
· Qual a sua importância e impacto no mundo dos negócios?
· Como implementa-lo de forma correta?
4. Tema/Conteúdo: Aplicabilidade
· Elaboração do planejamento de carreira individualizado e dirigido
· Elaboração das estratégias de ação e estudo de viabilidade do planejamento de carreira
Metodologia: 
A metodologia a ser utilizada compreende:
· Exposição e apresentação em data show
· Uso de dinâmicas
· Interação entre os participantes
· Atividades em grupo
· Reflexões induzidas por exposição de fábulas e vídeos
· Confecção e apresentação de trabalhos 
· Leitura por parte do aluno das partes indicadas da bibliografia como preparação para reflexões escritas e discussões em aula.
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