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Emergéncia Nacional
de violéncia doméstica
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Ministério dos Direitos

1. Procure a 30° Delegacia de Policia de
Sédo Sebastido, localizada na Quadra 02,
Conj. 2, lote 01 - Bairro Sdo Bartolomeu.
Registre um Boletim de Ocorréncia e pe¢ca
medidas protetivas de urgéncia.

2. Caso ndo consiga comparacer d
Delegacia, ligue nesses nimeros:
3207-8331 - 3207-8401 - 3207-8402 -
3207-8405 - 3207-8406.

3. Também é possivel registrar a
ocorréncia a distdncia, bastando ter
acesso a internet, pelo site:
https://www.pcdf.df.gov.br/servicos/deleg
acia-eletronica .

4. Pelo whatsapp também é possivel fazer
denuncia: (61) 99427-3778 - PM Séo
Sebastido ou (61) 98626-1197 - PCDF.
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CMA Sdo Sebastido

A Comissdo da Mulher Advogada, da
Subsecdo de Sdo Sebastido, produziu a
presente cartilha com o principal objetivo de
levar informag¢do e conhecimento para
meninas e mulheres que vivem em situagdo
de vulnerabilidade social.

O que é violéncia
domeéstica e familiar?

A violéncia doméstica e familiar é aquela
praticada contra a mulher por agcdo ou omissao

baseada no género, que |he cause morte, lesao,

sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano
moral ou patrimonial, ocorrida no ambito
domeéstico, familiar ou de intimidade.

Como surgiu a'Léi Maria da
Penha?

A Lei n°11.340/2006 é atualmente o principal
instrumento legal de coibicao e prevencao da
violéncia doméstica e familiar contra a mulher.
Essa Lei ficou popularmente conhecida como
Lei Maria da Penha em referéncia a dolorosa
histéria de Maria da Penha Maia Fernandes e
sua luta pela condenacao de seu marido.
Nascida em Fortaleza/CE e vitima de diversas
agressoes e duas tentativas de homicidio pelo
seu conjuge, acabou ficando paraplégica. Essa
Lei foi elaborada apés um extenso trajeto de
lutas sociais enfrentadas pelas mulheres.

Atores da Violéncia
Doméstica

Vitima: Mulher ou quem se identifique com o
género feminino, cisgénero ou transgénero.

Agressor: Mulheres e homens podem ser
autores de violéncia doméstica, basta
caracterizar a relacao doméstica, familiar ou
afetiva

Tipos de Violéncia

Violéncia Fisica
Qualquer conduta que ofenda a integridade ou

marcas aparentes.

‘ . saude corporal, ndo sendo necessario deixar

Violéncia Psicolégica

Qualquer conduta que: cause dano emocional e
diminuicdo da autoestima; prejudique e perturbe 29

o pleno desenvolvimento da mulher; ou vise = >

degradar ou controlar suas agdes, = -

comportamentos, crencas e decisdes

Violéncia Sexual
& Qualquer conduta que a constranja a presenciar,
= a manter ou a participar de relagao sexual ndo
desejada mediante intimida¢do, ameaga, coagdo
ou uso da forcga.

Violéncia Patrimonial

Qualquer conduta que configure retengao,
subtracao, destrui¢ao parcial ou total de seus
objetos, instrumentos de trabalho, documentos
pessoais, bens, recursos econédmicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades.

Violéncia Moral

Qualquer conduta que ofenda a honra por meio
de atitudes de desqualificagdo, humilhacao ou
ridicularizacao, tipificadas como calunia,
difamacgao ou injuria.

Ciclo da Violéncia

Promessas, negagdo, amor

O agressor diz que
pode se controlar

e nunca mais agredira
a mulher.
Normalmente, utiliza a
familia e amigos
para convencer a
mulher.

Criagao da tensao

O circulo da
violéncia comeca
COM ameagas,
xKingamentos e

ordens

Circulo da
Violéncia

u Lua de mel

O parceiro =P
sente-se culpado 0 ato da violéncia
e pede desculpas Nesta fase a mulher

sofre agressoes fisicas
& verbais mais
severas do

parceiro

Medidas Protetivas Urgentes

As medidas protetivas sao ordens judiciais ou
policiais que proibem algumas condutas do
agressor. Sao aplicadas sempre que houver
risco a integridade fisica da vitima ou de seu
dependentes. Sao elas:

o Afastamento do agressor, do lar, domicilio
ou local de convivéncia com a ofendida;

e Suspensao da posse ou restricao do porte
de armas;

» Proibicdo de contato com a ofendida;

* Medidas que assegurem a protecao da
ofendida, como por exemplo, encaminha-la
junto com seus dependentes a programa
oficial de protecao;

* Reconduc¢ao da vitima ao seu domicilio;

e Entre outras.



